	КУРЕНИЕ наносит вред вашему ЗДОРОВЬЮ! ЗВОНОК
1. Из-за курильщиков рак легких, занимающий в статистике начала прошлого века последнее место, переместился на второе место в мире.
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2. Избежавшие рака легких страдают астмой и хроническим бронхитом, раздирающими  на части легких и трахею. 
Они захлебываются собственной зеленой  или гнойно-коричневой мокротой.

3. Те, кто «Умудряется» избежать рака желудка от сглатывания ядовитой слюны, отделываются «легким недугом» - чередованием поносов с запорами, колитами, гастритами, язвами желудка, двенадцатиперстной кишки и геморроем.

	4. Никотин сужает просвет артерий. Нарушается доступ кислорода и питания
   к тканям, в результате  чего они          

   отмирают  от элементарной гангрены!
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5. Небольшие дозы никотина 
искусственно повышается артериальное давление, которое организм пытается нормализовать впрыскивание в кровь соответствующих гормонов и уменьшением пропускной способности капилляров сердечнососудистой системы. На это курильщик отвечает новой порцией никотина, 
	которая превышает предельно допустимую для здорового организма норму, что приводит            к угнетению психики, гормональной и сердечно- сосудистой систем организма.  
6. Стенки кровеносных сосудов от экстремального сжатия и расширения сначала  теряют упругость, а затем становятся хрупкими и ломкими. Возникают тромбоз кровеносных сосудов, тромбофлебит, раковые опухоли.

7.   КУРИТЬ ВРЕД!НО…
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	АРТЕРИАЛЬНАЯ

 ГИПЕРТОНИЯ
Артериальную гипертонию диагностируют при уровне артериального давления
140/90 мм рт.ст. и выше.

Гипертония может длительное  время протекать без всяких симптомов. В этой связи единственный способ выявить заболевание – это регулярно измерять АД.
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ПОВЫШЕННОЕ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНЕ СПОСОБСТВУЕТ РАЗВИТИЮ:
МОЗГОВЫХ ИНСУЛЬТОВ
ИНФАРКТА МИОКАРДА
ОПАСНЫХ АРИТМИЙ
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ
БОЛЕЗНЕЙ АЛЬЦГЕЙМЕРА

	Профилактика повышения артериального давления заключается прежде всего в
здоровом образе жизни – это правильное чередование труда и отдыха, ограничения употребления некоторых продуктов питания, прежде всего сахара и мучного. Повышение
АД в большинстве случаев обусловлена гипертонической болезнью. При лечении
ее в начальных стадиях требуется
соблюдение правильного образа жизни –
это уменьшит воздействие на организм
вредных факторов риска.
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Полезно сократить употребление 
поваренной соли, жирной и 
жареной  пищи.
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	ЕСЛИ У ВАС ПОВЫШЕНО АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ:
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  Ежедневно измеряйте давление и записывайте показатели в дневник.
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 Ограничьте потребление поваренной соли до 5 грамм в сутки и менее.
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 Употребляйте каждый день    

        по 500 грамм овощей и фруктов, особенно богатых калием и магнием.
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 Необходимо снизить массу тела, если она избыточна. Снижение массы тела на 5 кг обеспечивает существенное снижение давления.
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 Увеличьте свою физическую    

     активность. 
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Спите не менее 7-8 часов в        

         сутки.
Экстренная медицинская служба:
· Скорая Помощь 03  с мобильного 003 
· Поликлиника № 1  тел.  53-51-26
· Поликлиника № 3  тел.  74-04-66
· Поликлиника № 4  тел.  52-24-89
· Поликлиника № 5  тел.  74-14-69
· Поликлиника № 7  тел.  74-14-84
· Справочная аптек  тел.  25-99-90
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	Индивидуальная консультация (диагностика и обследование, психологическая коррекция)
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Вам не с кем поговорить? Никто не может Вас выслушать и помочь в трудной, конфликтной, семейной и неразрешимой ситуации? 

Выслушает, подбодрит, поможет в решении трудных вопросов психолог Багаева Людмила.
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Тел.: 8(8672) 74-08-95


	Советы психолога

1. Улыбайтесь и смейтесь! Улыбка и смех не только продлевают жизнь, но и украшают Вас!
2. Чаще контактируйте с водой! Вода смывает негативные эмоции!

3. Относитесь к жизни проще. Учитесь замечать простые радости, не торопите себя. Относитесь к себе, как к чуду.

4. Дружите со своими мыслями. Мысль материальна. Почаще думайте о том, что доставило Вам радость и удовольствие.

5. Доверяйте своему организму. Любите и лелейте его. Сколько бы ни было Вам лет, старость всегда впереди и догонять ее не стоит.

          А жизнь остается прекрасной всегда, независимо от того, стар ты или молод.

Быть вечно молодым физически невозможно, но можно остаться юным в душе до конца своих дней, если сохранить в сердце живую любовь к людям, научиться видеть красивое, доброе, истинное.


	Тренинги

(аутогенная тренировка)

Депрессия, стресс, бессонница, не правильный отдых, беспокойный сон? Тогда Вам помогут расслабиться, снять напряжение,  отдохнуть или поддержать жизненный тонус, мобилизовать внутренние силы организма сеансы релаксации.
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	ПРАВИЛА КИТАЙСКИХ МУДРЕЦОВ





	Напутствие для позитивного принятия жизни

Мне нравится мой возраст.

У меня сейчас самый лучший возраст.

Мне дорог каждый год жизни – ведь прожить его можно только один раз.

Каждый год – с младенческих лет до старости – наполнен присущем только 

ему чудесами.

Детство также уникально, как и пожилой возраст.

Я хочу испытать все.

Я выбираю мысли, которые позволяют мне спокойно стареть.

Я с нетерпением жду событий каждого нового года моей жизни.

Я люблю и ценю мой замечательный возраст!

Луиз Л.Хей

Ждем Вас по адресу: 

г. Владикавказ, 

ул. З. Космодемьянской, 5

Тел.: 8 (8672) 74-14-82
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Республики Северная Осетия-Алания «Центр дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов в г. Владикавказ»
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г.  Владикавказ



	ТРЕВОЖНЫЙ ЗВОНОК
Про то, что SMS-сообщения вроде «Бабуль, положи деньги на этот номер. Мне не звони, потом объясню»-дело рук мошенников, все наслышаны. Однако аферисты придумывают все новые схемы.

Внимание!

Беспокоит якобы оператор сотовой связи и предлагает перейти на более выгодный тариф (могут быть и другие «креативные» варианты - вы выиграли машину, вам хотят сделать подарок). Для этого нужно отправить SMS. Вы следуете инструкции – и… на вашем балансе ноль. Потому что SMS на этот номер платное и не дешевое.

Приходит SMS о поступлении на счет средств. Тут же звонят и говорят, что перевели деньги ошибочно, и просят их вернуть. Вы возвращаете, но оказывается- никаких денег и не поступало.

                                  Доверяй но проверяй!
КАК БЫТЬ?
Доверие к людям – безусловно, положительная черта характера. Однако бдительность поможет вам не оказываться в сетях мошенников.

- Если кто-то из ваших близких просит о помощи с незнакомого номера, не поддавайтесь панике, перезвоните на его телефон – скорее всего он не о чем даже не подозревает.

- Стоп-сигнал  - призыв спешить, идти к банкомату, просьба переслать полученное SMS. Деньги не любят спешки и анонимности.

- Не реагируйте на подозрительные SMS-сообщения или звонки. В случае получения таковых, не перезванивайте по номеру телефона, указанному в SMS.

-Проверяйте баланс, прежде чем отправить назад «ошибочно» зачисленные деньги. 


	СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО
Теперь мошенники добрались и до банковских карт. Мы вводим пин-код, не прикрывая рукой при снятии денег в банкомате, записываем его на «пластик» или диктуем открытым текстом.

Внимание! Именно на такую беспечность и рассчитывают разного рода мошенники. К сожалению, многие доверяют звонкам якобы из клиентской службы поддержки банка и, не смотря на все предостережения, сами сообщают мошенникам заветные цифры.

Бывает и так: звонят «из банка», говорят, что произошла ошибка и ваш баланс обнулился. Чтобы все исправить просят набрать в телефоне пин-код… и деньги со счета улетают в руки аферистов.
КАК БЫТЬ?
Если вас просят назвать данные карты ( пин-код, CVC2), не сообщайте их никому. Будьте уверены:  сотрудник банка никогда не попросит назвать эти цифры.

-Не записывайте пин-код на саму карту и не храните вместе с ней. Карту и документы, где указан ее номер, код CVC2 или пин-код, храните в надежном месте.

-При наборе пин-кода в банкомате закройте клавиатуру банкомата от посторонних взглядов.

-Подключите услугу SMS-оповещения – и вы будете получать информацию обо всех операциях по карте. Это позволит вовремя узнать о сомнительных действиях и заблокировать карту. Увидев SMS об операции, которую вы не совершали, немедленно сообщите об этом в банк.

-При необходимости звоните в банк по номеру указанному на обороте вашей  карты.


	ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ
«Финансовая пирамида? – это не про меня», - говорим мы в полной уверенности, но опять попадаемся на этот крючок. 
Внимание! От предложения выгодно вложить деньги под большой процент порой трудно отказаться даже самым стойким. Масштабы «пирамид» снижаются, а вот количество их растет.

В последнее время активизировались финансовые «пирамиды» в интернете. Их отличительная особенность – анонимность создателей. Это усложняет отслеживание денежных потоков. Привлечение к ответственности организаторов незаконных схем и возврат средств, мошеннически выманенных у граждан.

КАК БЫТЬ?
При выборе инвестиционной компании обратите внимание:

- на наличие у компании лицензии Центробанка: она может или отсутствовать или быть выдана на деятельность не позволяющую работать с денежными средствами; 

- отличительный признак «пирамиды» - агрессивная реклама, использования слоганов: «100% гарантии», «100% возврвтов вкладов»;

-на скрытность персонала например, невозможно  ознакомится с уставом фирмы;

- должны вызвать подозрение следующие факы: привлечение денежных средств с помощью договора займа; требование оплатить вступительный взнос или оформление документов, обучение или участие в семинаре, а также предложение привлекать новых участников за определенные дивиденды. 
ФФФФФФ«


	КТО СТУЧИТСЯ В ДВЕРЬ КО МНЕ?
Аферисты не ленятся ходить по домам и предлагают приобрести чудо-технику, фильтры для воды, посуду, таблетки молодости, всевозможные БАДы… Порой они представляются сотрудниками социальных служб и предлагают путевки в санаторий или подарки.

Нередки случаи, когда они называют себя иностранцами, представителями известных компаний, которые якобы участвовали в выставке и предлагают выставочные образцы.

Внимание! Вера в чудо и манну небесную продолжает творить чудеса.
                        Скупой платит дважды
КАК БЫТЬ?
Мошенники – прекрасные психологи, обаятельные и вежливые, но это лишь для того, чтобы войти к вам в доверие и ловко расставить сети. Их «любимая аудитория» - люди преклонного возраста. Не будьте наивны, делайте покупки в магазинах.

- Покупая товар «с рук», вы не сможете вернуть его в случае брака или поломки.

- Даже если предлагаемый товар хорошего качества, цены у «коммивояжеров» всегда завышены. Их заверения о суперскидках «всего за..» сильно преувеличены, а к известному бренду приобретение вряд ли имеет отношение.

-Не стесняйтесь оставить за дверью нежданных посетителей, чтобы позвонить в Пенсионный фонд или другую организацию, сотрудниками которой представляются пришедшие.
	Телефоны экстренных служб (бесплатно):
-Единый номер для вызова оперативных служб -112
- МЧС и Пожарная охрана – 01 или 101
- Полиция – 02 или 102
- Неотложная скорая помощь – 03 или 103
- Аварийная газовая служба – 04 или 104
- Точное время 100
- Справочная телефонная служба – 500-100, 118
- Служба психологической помощи – 52-60-38
- МТС – 0890
- Билайн  - 0611
- Мегафон- 0500
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Республики Северная Осетия – Алания «Центр дневного пребывания 
граждан пожилого возраста и инвалидов в г. Владикавказ» 

ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ!
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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Республики Северная Осетия – Алания «Центр дневного пребывания граждан 

пожилого возраста и инвалидов в г. Владикавказ» 

Памятка 

для инвалидов по вопросам получения услуг

и помощи со стороны персонала на объекте

Уважаемые посетители!


Предлагаем вам ознакомиться с информацией о порядке обеспечения  доступа в здание нашего учреждения инвалидам и другим маломобильным   гражданам, об особенностях оказания им услуг и о дополнительной помощи со стороны сотрудников учреждения.


Наше учреждение имеет следующее оснащение, обеспечивающее доступ на объект и к предоставляемым  услугам маломобильным гражданам:

1) парковка для инвалидов;

2) тактильная плитка от главного входа до входа в здание;

3) стационарные пандусы;

4) перила с двусторонними поручнями;

5) контрастная маркировка опасных участков;

6) звуковые маяки и информаторы;

7) информационное вывеска на входе в здание;

8) кнопка вызова на входах и в санузлах;

9) автоматический привод на входной двери;

10) бегущая строка;

11) тактильные таблички, знаки и мнемосхемы;

12) комплект компьютерного оборудования для слабовидящих и слепых;

13)  информационная система для слабослышащих;

14)  видеоувеличитель  для слабовидящих;

15)  настенные поручни;

16)  телескопический пандус;

17)  санузел для инвалидов;

18)  лифт (адаптированный для всех категорий инвалидов). 

Для оказания дополнительной помощи сотрудником, можно воспользоваться кнопкой вызова персонала, расположенной  на входе в здании и в санузлах, или  по телефонам: 

(8672) 74-14-82, 74-08-95.
	Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Республики Северная Осетия – Алания «Центр дневного пребывания граждан 

пожилого возраста и инвалидов в г. Владикавказ» 

Памятка

для инвалидов по вопросам получения услуг

и помощи со стороны персонала на объекте

Уважаемые посетители!


Предлагаем вам ознакомиться с информацией о порядке обеспечения  доступа в здание нашего учреждения инвалидам и другим маломобильным   гражданам, об особенностях оказания им услуг и о дополнительной помощи со стороны сотрудников учреждения.


Наше учреждение имеет следующее оснащение, обеспечивающее доступ на объект и к предоставляемым услугам маломобильным гражданам:

1) парковка для инвалидов;

2) тактильная плитка от главного входа до входа в здание;

3) стационарные пандусы;

4) перила с двусторонними поручнями;

5) контрастная маркировка опасных участков;

6) звуковые маяки и информаторы;

7) информационное вывеска на входе в здание;

8) кнопка вызова на входах и в санузлах;

9) автоматический привод на входной двери;

10) бегущая строка;

11) тактильные таблички, знаки и мнемосхемы;

12) комплект компьютерного оборудования для  

слабовидящих и слепых;

13)  информационная система для слабослышащих;

14)  видеоувеличитель  для слабовидящих;

15)  настенные поручни;

16)  телескопический пандус;

17)  санузел для инвалидов;

18)  лифт (адаптированный для всех категорий инвалидов). 

 Для оказания дополнительной помощи сотрудником, можно воспользоваться кнопкой вызова персонала, расположенной  на входе в здании и в санузлах, или  по телефонам: 

(8672) 74-14-82, 74-08-95
	
	

	
	

	У нас вы можете получить следующие услуги:

1) социально-бытовые;

2) социально-медицинские;

3) социально-психологические;

4) социально-педагогические;

5) социально-трудовые;

6) социально-правовые;

7) услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности.


Услуги, которые в случае трудности посещения здания учреждения, оказываются на дому:

1)  стрижка (мужская, женская);

2)  маникюр;

3)  педикюр;

4)  стирка белья;

5)  массаж.


Получить дополнительную информацию и оставить отзыв можно на сайте учреждения: www.cdp-alania.ru.



По вопросам обеспечения доступности здания и помещений учреждения, получаемых услуг, а также при наличии замечаний и предложений по этим вопросам можно обращаться к ответственному сотруднику учреждения –  Льяновой Анжеле Ростиковне, специалисту по социальной работе,  по телефону – (8672) 74-08-95. 
	    У нас вы можете получить следующие услуги:

1) социально-бытовые;

2) социально-медицинские;

3) социально-психологические;

4) социально-педагогические;

5) социально-трудовые;

6) социально-правовые;

7) услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности.


Услуги, которые в случае трудности посещения здания учреждения, оказываются на дому:

1) стрижка (мужская, женская);

2) маникюр;

3) педикюр;

4) стирка белья;

5) массаж.


Получить дополнительную информацию и оставить отзыв можно на сайте учреждения: www.cdp-alania.ru.



По вопросам обеспечения доступности здания и помещений учреждения, получаемых услуг, а также при наличии замечаний и предложений по этим вопросам можно обращаться к ответственному сотруднику учреждения –  Льяновой Анжеле Ростиковне, специалисту по социальной работе,  по телефону – (8672) 74-08-95. 

	НЕБОЛЬШОЙ ОЧАГ ПОЖАРА, ВОЗНИКШИЙ НА ВАШИХ ГЛАЗАХ, МОЖНО ПОТУШИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО!
-Нужно иметь дома огнетушитель и уметь с ним обращаться. Его можно использовать только в первые минуты пожара, когда очаг возгорания небольшой. 

-Горящий мусор в мусорном ведре нужно залить водой.

-Загоревшуюся кухонную прихватку, занавеску или полотенце – бросить в раковину и тоже залить водой.

-Не заливайте горящее масло водой, потому что масляные брызги полетят во все стороны и обожгут вас. Просто быстро закройте сковородку крышкой.

-Горящие электрические приборы заливать водой тоже нельзя. Отключите их от сети, и перекройте доступ воздуха (песком, стиральным порошком, землей из горшков с цветами, или плотной тканью).

-Если вы заметили пожар на балконе, надо обязательно попытаться потушить огонь водой или любыми другими подручными средствами, поскольку пламя в таких случаях быстро перекидывается на квартиры верхних этажей.
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Ответственный  по пожарной безопасности Сосранова Т.К. 

Телефон: (8672) 74-14-82
	ЧТОБЫ НЕ БЫЛО ПОЖАРА

ОГОНЬ- ДРУГ И ВРАГ ЧЕЛОВЕКА

ПУСТЬ ОГОНЬ В СЕРДЦАХ ПЫЛАЕТ, А ПОЖАРОВ НЕ БЫВАЕТ!

ПОМНИТЕ!

ОГОНЬ ОШИБОК НЕ ПРОЩАЕТ!

В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ ЗАПАХА ДЫМА, НЕМЕДЛЕННО ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 01 или 112

	ОГОНЬ ДРУГ
Без огня не возможна жизнь на земле. Он нужен всюду. Огонь плавит руду, помогает человеку получить метал. Работа двигателей внутреннего сгорания, полеты реактивных лайнеров стали возможны благодаря освоению и умелому применению могучей силы.
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ОГОНЬ ВРАГ

Тысячи сел и городов исчезли в гигантских языках пламени. Люди научились добывать и сохранять огонь. Однако, выйдя из-под контроля человека, он превращается в страшное бедствие- Пожар.

Пожар -  это стихийное распространение огня, вышедшего из под контроля человека, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей.

	КАК ИЗБЕЖАТЬ ПОЖАРА
- Контролируйте состояние электропроводки и электрических розеток;
- Не оставляйте без присмотра включенные в сеть электробытовые приборы;

-не включайте в одну розетку одновременно несколько мощных энергопотребителей;

- не бросайте в мусоропровод или с балкона непогашенные окурки;

-Не курите в лифте, не курите в постели;

-Не разрешайте детям играть со спичками и зажигалками;

-Не загромождайте пути эвакуации и подступы к пожарным шкафам предметами домашнего обихода;

-Соблюдайте правила эксплуатации газовых плит и колонок;

-Не используйте для обогрева помещений электрообогреватели с открытой спиралью и самодельные электрообогреватели;

-Соблюдайте чистоту и порядок в доме;

-Приобретите в целях безопасности вашей семьи огнетушитель;

-Не сушите белье над плитой. Оно может загореться;

-Всегда будьте осторожны с огнем.
	БЕРЕГИТЕ ЖИЛИЩЕ ОТ ПАЖАРА
Пожар… Как часто в последнее время слышится это страшное слово. Большинство пожаров происходят в квартирах.Главное правило, которое нужно соблюдать всегда и везде: никогда не играйте с огнем и не позволяйте играть с ним другим!

ЕСЛИ ПОЖАР ВСЕ-ТАКИ СЛУЧИЛСЯ
-Почувствовав в квартире запах дыма, как можно быстрее найдите источник (проверьте всю квартиру, включая балкон, посмотрите, нет ли дыма на лестничной площадке).

-Плотно закройте все двери, окна и форточки.

-Попытайтесь самостоятельно потушить очаг пожара.

-Если вы не можете самостоятельно справится с огнем, покиньте квартиру и вызовите пожарных по телефону «01» или 112.


Памятка получателя социальных услуг
В соответствии с Федеральным законом от 28.12.2013г. № 442-ФЗ 

«Об основах социального обслуживания граждан  в Российской Федерации»

 вы являетесь получателем социальных услуг
Поставщик социальных услуг: Государственное бюджетное учреждение  социального обслуживания республики  Северная  Осетия – Алания «Центр дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов в г. Владикавказ»
Адрес учреждения: 362035, РСО - Алания, г. Владикавказ, ул. З.Космодемьянской, 5.

Режим работы учреждения: понедельник- пятница с 9.00 до 18.00,  перерыв: 13.00- 14.00

Директор:  Хетагурова Марина Константиновна

Телефон:   8(8672) 74-14-82
Форма социального обслуживания: социальное обслуживание на дому

Условия оплаты:  платно, частичная плата, бесплатно (нужное подчеркнуть)
 
Услуги предоставляются в соответствии с   Законом РСО-Алания от 14 ноября 2014г. № 41-РЗ «О социальном обслуживании  населения в Республике Северная Осетия-Алания», исходя из Перечня социальных услуг, предоставляемых поставщиками социальных услуг в Республике Северная Осетия-Алания. 
 Перечень социальных услуг, предоставляемых в форме социального обслуживания на дому:

· приобретение за счет средств получателей социальных услуг и доставка на дом продуктов питания, промышленных товаров первой необходимости, средств санитарии и гигиены, средств ухода, газет, журналов, книг;

· помощь в приготовлении пищи, мытье посуды;

· помощь в приеме пищи (кормление ослабленных больных);

· оплата за счет средств получателей социальных услуг жилищно-коммунальных услуг и услуг связи;

· сдача за счет средств получателей социальных услуг вещей в стирку, химчистку, ремонт, обратная их доставка;

· приобретение за счет средств получателей социальных услуг топлива гражданам, проживающим в жилых помещениях без центрального отопления, топка печей, обеспечение водой;

· организация помощи в проведении ремонта жилых помещений;

· уборка жилого помещения;

· предоставление гигиенических услуг лицам, не способным по состоянию здоровья самостоятельно осуществлять за собой уход;

· помощь в написании писем, отправка за счет средств получателей социальных услуг почтовой корреспонденции;

· проведение бесед, эмоциональной разгрузки;

· организация досуга и отдыха;

· содействие в отправлении религиозных обрядов в дни религиозных праздников;

· обеспечение кратковременного присмотра за детьми, нуждающимися в постоянном постороннем уходе;

· содействие в помещении несовершеннолетнего в специализированное учреждение для детей, нуждающихся в социальной реабилитации;

· социальный патронаж;

· содействие в улучшении жилищных и бытовых условий;

· содействие в оказании материальной помощи.

Социально-медицинские услуги:

Услуги, предоставляемые в форме социального обслуживания на дому:

· содействие в получении медицинской помощи, в том числе госпитализации, сопровождение нуждающихся в медицинские учреждения;

· выполнение процедур, связанных с сохранением здоровья получателей социальных услуг (измерение температуры тела, артериального давления, контроль за приемом лекарств и др.);

· оказание экстренной доврачебной помощи, вызов врача на дом;

· содействие в прохождении медико-социальной экспертизы;

· содействие в проведении реабилитационных мероприятий (медицинских, социальных), в том числе для инвалидов (детей-инвалидов) на основании индивидуальных программ реабилитации;

· проведение оздоровительных мероприятий;

· приобретение и доставка на дом лекарственных средств и медицинских изделий по назначению врача;

· посещение в стационарных учреждениях здравоохранения в целях оказания морально-психологической поддержки;

· содействие в получении зубопротезной и протезно-ортопедической помощи, а также в обеспечении техническими средствами ухода и реабилитации;

· содействие в получении путевок на санаторно-курортное лечение;

· систематическое наблюдение за получателями социальных услуг для выявления отклонений в состоянии их здоровья;
· консультирование по социально-медицинским вопросам (поддержание и сохранение здоровья получателей социальных услуг, проведение оздоровительных мероприятий, наблюдение за получателями социальных услуг для выявления отклонений в состоянии их здоровья);

· проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни;

· проведение занятий по адаптивной физической культуре.

Социально-психологические услуги: 

· психологическая диагностика и обследование личности;

· психологическая коррекция;
Социально-правовые услуги:
· оказание помощи в защите прав и законных интересов получателей социальных услуг;

· оказание  помощи в оформлении и восстановлении документов получателей социальных услуг;
· оказание помощи в получении юридических услуг, в том числе бесплатно;

· оказание помощи в оформлении документов на получение субсидий на оплату жилья и коммунальных услуг;

· содействие в получении установленных законодательством мер социальной поддержки;

· оказание помощи по вопросам пенсионного обеспечения и получения других социальных выплат;

· обеспечение представительства в суде с целью защиты прав и интересов;

· содействие в получении бесплатной помощи адвоката в порядке, установленном законодательством;

· оказание помощи в составлении и подаче жалоб на неправомерные действия органов и учреждений, нарушающих или ущемляющих законные права получателей социальных услуг;

Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности.

· обучение инвалидов  пользованию средствами ухода и техническими средствами реабилитации;
· проведение социально-реабилитационных мероприятий в сфере социального обслуживания;
· обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и общественных местах, другим формам жизнедеятельности;

· оказание помощи в обучении навыкам компьютерной грамотности.

Дополнительные социальные услуги предоставляются за плату, в соответствии с утвержденными тарифами по согласованию с Министерством труда и социального развития  РСО-Алания по желанию на основании личного заявления по телефону и в электронной форме.

                                         За дополнительной информацией обращаться к

Заведующей специализированного отделения социально-медицинского

обслуживания на дому

_________________________________________________________

                                          (фамилия, имя, отчество  полностью)

Специалисту по социальной работе специализированного отделения

социально- медицинского обслуживания на дому

__________________________________________________________

                                          (фамилия, имя, отчество  полностью)
по телефону:   8(8672) 74-14-82 или

на электронную почту   Е-mail: cdp-vladikavkaz@mail.ru
на сайт  www.cdp-alania.ru
Сердце всегда должно быть Спокойным.


Сознание должно всегда присутствовать.





Глаза должны постоянно двигаться





Дыхание всегда должно быть легким





Живот нужно почаще гладить





Речь всегда должна быть Немногословной


Спина должна быть всегда выпрямленной





Волосы нужно почаще расчесывать





Рот должен быть всегда приоткрыт





Лицо нужно побольше массировать








